TARIFS ET

MODALITES FINANCIERES

Progression

FORMULE

3 Jours

Performance

4 Jours

Excellence

3x1h30 3x1h30 4 x1h30 4 x1h30 4 x 1h30
s:;;:‘:z 3x1h 3x1h 4x1h 4x1h 4x1h
0 1 0 2 4
Stage de 1 1 1 1 1
pré-saison
0 1 2 2 3
Suivi tournoi 5 matchs 8 matchs 10 matchs 15 matchs 20 matchs
2200€ 3100€ 3900€ 4600€ 6200€
Niveau Cf.ﬁg: / College ny"gg: / College Lyiz:lég:ll/iD

Stages vacances scolaires : 3 jours hors vacances de Noél (les dates par niveau seront définies en début d’année)

« tennis + physique
« suivi en tournoi maintenu

Blocs supplémentaires : 45 minutes - début & 14h15

e 2 par court

« travail technique et physique individualisé et spécifique

apport technique, biomécanique et physique poussé et précis
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TENNIS

PACK TEXTILE FCL TENNIS
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